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AfasT grgr I8 Tyt Has q

Sohilaa, Die lied van lof van God. Raag Gauree Deepakee, Eerste Guru:

q€ Af3ara yrrfe 1

Een ewige God, gerealiseer deur die genade van die Ware Guru:

1 Wfg af3 »mdbat 993 o Jdfg dtama 1

O broeder, daardie heilige gemeente waar God se lof opgedra word en sy
deugde oorweeg word,

33 wfg areg Rfgs faefag fArgasad nai

jy gaan ook in daardie heilige gemeente, sing die lied van God se lof en
mediteer liefdevol oor die Skepper.

3H ared N feas@ o AfasT 1l

O broer, sing Sohila (loflied) van my vreeslose God.

IQ =l fa3 Rfgd Aer 7y IfF nan g I

Ek het my toegewy aan die lied van God se lof wat ewige vrede bring.

f&3 fa3 fhi3 mrEifs ¥8ar g<=arg I

Die groot Weldoener, wat dag na dag sy skepping versorg het, sal ook na jou
behoeftes omsien.

33 TR AH3 &1 U= f37 T3 =< AHTG IR

O sterflike, wanneer jy nie eers die waarde van Sy geskenke kan beoordeel nie;
hoe kan jy dan die waarde van daardie Weldoener beoordeel?

Hef3 Argr @i fifg afg ureg 33 1
Die tyd van my vertrek uit hierdie wéreld is vooraf bepaal; o my vriende, berei
my voor vir my vertrek na my Meester se huis.

¥J AAS nAtAS fa@ I° Afgg fA@ A 131

O my vriende, skenk seéninge, sodat ek kan verenig met my Meester God.

wfg wfg 23 yrga Al fa3 U= |1

Die aanduidings oor die vertrek uit hierdie wéreld word tuis na die huis
afgelewer, en elke dag word mense geroep.

SikhBookClub.com 1 SGGSonline.com



AeSardT fAHdha &7ad A fag »iEfs ngnall

O 'Nanak, ons moet God liefdevol onthou, die een wat ons almal oproep, want
die dag van ons vertrek kom ook nader.

drgl MTHT HJST Q I
Raag Asaa, Eerste Guru:

fen wa fen 319 fam Quer 11

Daar is ses Shastras, ses leraars en ses leerstellings.

J1d I1d T H MAA 11l

Maar die leermeester van al die leraars is God Self in ontelbare vorme.

g7 1 wig 993 iaf3 Ife 1l

O broer, bly in daardie plek of heilige gemeente waar die lof van die Skepper
gesing word,

R wg Iy =38 3fE 1q1 I3 1

en bly in daardie heilige vergadering; daarin rus u heerlikheid.

feme affwm Wb ygar fa3t <t Hrg dom 1l

Daar is baie sekondes, minute, ure, dae, weke en maande,

Had 2 If3 W34 |l

en daar is verskillende seisoene in 'n jaar, almal kom van dieselfde een Son.

S5 I3 A A3 /A AU

O, Net so is daar talle manifestasies van die Skepper, maar Hy is net Een.

I USTHI HIST Q I
Raag Dhanasari, Eerste Guru:

IG5 N 1% Ife 9¢ oUd 98 3fgar HsSs aad 13t i

O God, die hele skepping voer U Aarti (aanbidding) uit, die lug is soos 'n
skottel waarin die son en die maan soos twee lampe is en die trosse sterre
S00s pérels.

SikhBookClub.com 2 SGGSonline.com



Y HEMTES YLE 9<d 9d AdIS T6J1E g83 13t Qi

Die geurige lug van die Maleise berg is soos wierook, die waaiende wind is
soos 'n kosmiese chavar (waaier) en die hele plantegroei bied blomme vir die
Aarti.

I mrg3t IfE 1| = UsE 3dt wirat ol

O 'die vernietiger van die vrees vir geboorte en dood, wat 'n wonderlike Aarti
(aanbidding) van U word uitgevoer?

WMEI3T AEE TH3 3t 11 ITQ 1l
Die deurlopende klank van die hartklop van alle lewende wesens is soos die
geluid van tromme wat in U Aartee gespeel word.

HJIH 32 36 66 66 Jfd fa a8 Aan Hafs sarsa 3t 1l

O God, U het duisende 0é (omdat U almal deurdring), maar U het geen eie oé
nie; U het duisende vorme, maar geen spesifieke vorm van U eie nie.

HIA YT faH® &6 89 T J14 fag AgA 3< 91 fee 953 Hat 12l

U het duisende onberispelike voete, maar omdat u vormloos is, het U geen
voete nie, en U het duisende neuse, maar U het geen neus nie; hierdie
wonderbaarlike toneelstukke van u gaan my in.

A3 Hfg R Af3 I AfE 1l

Die lig wat in almal vloei, is dieselfde hoogste lig van God.

fan @ gafe Az Hig gag IfE I

Die lig wat die gedagtes van almal verlig, is dieselfde Goddelike lig.
314 At ®f3 yagare Jfe i

Maar hierdie Goddelike Lig wat in alles deurdring, word slegs deur die
leerstellings van die Guru geopenbaar.

A 3 g A vradt 3fe 131

Daarom is die aanvaarding van wat God behaag, Sy ware aarti (aanbidding).

Jfd 9IS I=8 Hade B33 HE miafed Hig »mirdt fpsmr i

O God, my hart verlang na U onberispelike Naam; ek is altyd dors na die
nektar van U Naam soos 'n hommel vir die lotusblom.
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faqu 7% ofg aea Afdar @ e A3 I3 sfe T 18131

O God, wees barmhartig aan Saarang (sangvoél) Nanak en seén met die nektar
van U Naam sodat ek in U Naam opgeneem bly.

I7q1 I8 YIdt HasT 8 |

Raag Gauree Poorbee, Vierde Guru:

i F3fa &a1g g9 Sfam fHfgs Arg dsm d3Td 1l
Hierdie menslike liggaam is gevul met wellus en woede, hierdie ondeugde kan
slegs vernietig word deur die ware Guru se leringe te ontmoet en te volg.

ydfe feu3s fgy 9rg wifenn His afg fge sz HaT 3 na

Een wat met die Guru vergader volgens voorafbepaalde lot, word sy gedagtes
ingestel op die liefde van God.

Ffd A ast ug=sTd |1l

O broer, eer die Guru met nederigheid, dit is 'n daad van groot verdienste,

IfIIICI UG TSI 1111 IIQ i

buig voor hom neer; dit is inderdaad 'n deugsame aksie.

A3 Ifd I AE & Afe 35 nisfa g I3 d 11

Die ongelowige sinici ken nie die smaak van die verhewe wese van God se
Naam nie, want egoisme is diep in hulle ingebed soos 'n doring.

fa@ faf v=fa 93 vy uefa iag wafa fafa 379 n2ul

Terwyl hulle hul lewe lei, maak die doring van ego hulle al hoe meer seer en
dra hulle die marteling van geestelike dood op hul kop.

JIfa A Ifg Ifd &7 TH AN TY AGH HaS IS U3 |l

Maar God se toegewydes bly gedompel in Sy Naam en hulle hartseer oor die
hele lewe, van geboorte tot die dood, word uitgeroei.

MESETH Yy Ufenn YgnAd Ig AS U3 garsTd 131l

Hulle besef die aldeurdringende ewige opperste God, en hulle roem versprei
in al die streke van die heelal.
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IH I HATE Y3 3d Ifd Iy JY S I Il

O God, ons is hulpeloos en sagmoedig, maar tog U en U is die grootste van
die grotes, beskerm ons asseblief teen hierdie ondeugde!

76 6764 3™ WUg 2 J Ifd s St my HsTJ nsusi
O 'Nanak, een wie se enigste lewensonderhoud en ondersteuning in die lewe
Naam is, geniet hy die geestelike saligheid deur Naam.

I IICH ygHt HaBT U 1l
Raag Gauree Poorbee, Vyfde Guru:

30 g&I ASg NI HizT Az Tas St asT |
O, my vriende, luister! Ek stel u voor dat hierdie menslike lewe die enigste
geleentheid is om die Guru se lering te volg.

g yife 989 Ifd BI7 »dl IAE HIST 4l

Menslike lewe is die geleentheid om die rykdom van God se Naam te verdien,
sodat jy vreedsaam sal wees in die wéreld hierna.

BT e fedsH I3 i

Elke dag en nag neem 'n mens se oorblywende lewe af:

H& I1d THfs I A= n1q1 3 1

O my gedagtes, bereik die doel van hierdie lewe deur die leer van die Guru te
volg.

feg Arg faarg AR Hfa 3faC ga faprmat 1l
Hierdie wéreld is verdiep in ondeugde en sinisme, slegs 'n goddelike wyse
persoon kan oor die wéreld-oseaan van ondeugde swem.

famfg wanfe W fog 9n »iag 997 f3fs 77at 12l

Een wat God ontwaak uit die sluimering van wéreldse verstrengelinge en help
om die eliksir van Naam te drink, verstaan die onbeskryflike deugde van God.

1 4Q w2 A faarsg afg 99 3 Hafa graT 1l

O my vriende, versamel net daardie rykdom waarvoor jy na hierdie wéreld
gekom het; dit is slegs deur die Guru dat God in 'n mens se gedagtes
manifesteer.
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for wfg Has yeg 7Y AgA §dfa & dfedi @am 131

Intuitief besef God se teenwoordigheid binne jou innerlike self, jy sal nie weer
na die siklusse van geboorte en dood oorgedra word nie.

WMIIAH Yy a3 Aqur Ha |t yd |Ii

O 'die deurdringende, alwetende Skepper-God, vervul asseblief die hunkering
van my gedagtes,

&6d T f£d 7Y Hidt 1 98 afg A3& st gad nsnyii

en maak my die nederigste dienaar van u heiliges; U nederige toegewyde
Nanak smeek net vir hierdie geluk.
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Gebed

q€ erfaqrg it =t g3fall

God is Een. Alle oorwinning is van die Wonderlike Guru (God).

Tt 3913t 7t AafE|
Mag die gerespekteerde swaard (God in die vorm van die Vernietiger van
kwaaddoeners) ons help!

<19 H} F4ist H ot urzETdt Q0|

Ode van die gerespekteerde swaard wat deur die Tiende Guru opgesé word.

fyeni gqizt fmdfa & 919 aTaa S fawrfell
Onthou eers die swaard (God in die vorm van Vernietiger van kwaaddoeners);
onthou dan Nanak (stil stil by sy geestelike bydrae).

feg wigre 919 3 »aT™H IHE™ I ATl
Onthou dan en mediteer oor Guru Angad, Guru Amar Das en Guru Ram Das;
Mag hulle ons help! (stal by hul geestelike bydrae)

WIAs IIdifse & faHd #t afgafen
Onthou en mediteer oor Guru Arjan, Guru Hargobind en gerespekteerde Guru
Har Rai. (stal by hul geestelike bydrae)

Ht afafeme fammeta fam £33 Afs gy wfen

Onthou en mediteer oor gerespekteerde Guru Har Krishan, deur die aanskoue
van wie te hé, verdwyn alle pyn. (Stop by hul geestelike bydrae

391 ggred fiHfan wa &8 fafa »m urfell

Onthou Guru Tegh Bahadur en dan sal nege bronne van geestelike rykdom
vinnig na jou huis toe kom.

A3 gt Jfe Aarfeil

O God! help ons vriendelik oral deur vir ons die pad te wys.
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THAS U3ETg H{i 91g difde fAw Afge v A8 et df Aarfen
Onthou die gerespekteerde tiende goeroe Gobind Singh (bly stil by sy
geestelike bydrae). O God! help ons vriendelik oral deur vir ons die pad te wys.

THIYBAdi A A3 i g Afae M us degd v fors ua 3 88
it Tfaqrg

Dink en mediteer oor die goddelike lig van die Tien Konings vervat in die
gerespekteerde Guru Granth Sahib en draai jou gedagtes na die goddelike
leringe van en kry plesier deur die aanskoue van Guru Granth Sahib; Uiter
Wahe Guru (Wonderlike God)!

i & Aftpr, €3 sfan, 291 9818l 391 Trdl, ?Y @ WSS o137,
3t fumnfaui, Afgnnfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgqrg:

Dink aan die dade van die Vyf Geliefdes, van die vier seuns (van Guru Gobind
Singh); van die Veertig Martelare; van die dapper Sikhs van ontembare
vasberadenheid; van die toegewydes deurtrek in die kleur van die Naam; van
diegene wat in die Naam opgeneem was; van diegene wat die Naam onthou
en hul kos in geselskap gedeel het; van diegene wat gratis kombuise begin
het; van diegene wat hul swaarde geswaai het (vir die behoud van waarheid);
van diegene wat ander tekortkominge misgekyk het; Al die voorgenoemde
was suiwer en waarlik toegewydes; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

goudEhi 3 93, »ifonti 575 faare are, Jraenfant € AT BEt Jaaai
fous g @ ursHT #l 893 = faqrg!

Dink aan en onthou die unieke diens wat gelewer is deur daardie dapper Sikh-
mans sowel as vroue, wat hul koppe opgeoffer het, maar nie hul Sikh-
godsdiens oorgegee het nie; wat hulleself van elkeen van die gewrigte van die
liggaam in stukke laat sny het; Wie het hul kopvel verwyder; Wat vasgebind en
op die wiele gedraai en in stukke gebreek is; Wat met sae gesny is; Wat
lewendig afgesny is; Wat hulleself opgeoffer het om die
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waardigheid van die te handhaaf Gurdwaras; Wie het nie hul Sikh-geloof laat
vaar nie; Wat hul Sikh-godsdiens behou en hul lang hare tot hul laaste asem
bewaar het; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

Ut 3u3t, A9E3 qraemTan © fiors ug @ 83 #t = faarg!

Draai jou gedagtes na al die setels van Sikh-godsdiens en al die Gurdwaras;
uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

fye Aae3 ysHT Hl &t wige™ 3 /l, 79E3 ysH /it @ =faarg, =fdang,
<faarg fa3 wme, f93 »es a7 ATa AdY 7Y J<|

Eers doen die hele gerespekteerde Khalsa hierdie smeking dat hulle oor U
Naam mag mediteer; en mag alle genot en vertroostinge deur sulke meditasie
kom.

fage ot Un, g ot /i3, Hf wrfag #t Aarfy, vehn #t 3 395 o3, 33
<faqrg

Waar gerespekteerde Khalsa ook al teenwoordig is, gee U beskerming en
genade; Mag die gratis kombuis en swaard nooit faal nie; Handhaaf die eer
van jou toegewydes; Gee oorwinning aan die Sikh-volk; Mag die
gerespekteerde swaard ons altyd te hulp kom; Mag die Khalsa altyd eerbewyse

kry; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

iyt § fidt T, 9n T, Ifa3 T, faga w16, fedg T, I9AT ©16, T
fHa T, a™ T, 7t »ifiEHa 1 @ feraats, Jabdi, ¥3, €41, A9 991 %,
TIH 1 Rag, 8B 7l @rfaqrgn

Gee asseblief aan die Sikhs die gawe van Sikhisme, die gawe van lang hare, die
gawe om Sikh-wette te onderhou, die gawe van goddelike kennis, die gawe
van vaste geloof, die gawe van geloof en die grootste gawe van Naam. O God!
Mag die kore, die herehuis en die baniere vir ewig bestaan; mag die waarheid
altyd seévier; uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

fdi € Ha atel, W3 Gt W3 T arur »ry Tfgqrg|
Mag die verstand van al die Sikhs nederig bly en hul wysheid verhewe; O God!
Jy is die beskermer van wysheid.
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d farfent @ wie, faafent @ 312, faGfeoni & G, A9 fuzr, <rfaargr »y
T Ig4.... T igem I

O Ware Vader, Wahe Guru! jy is die eer van die sagmoediges, die Krag van die
hulpeloses, die skuiling van die beskutteloses, ons bid nederig in jou
teenwoordigheid...(vervang die geleentheid of gebed wat hier gemaak word).

WYY T WIS IB g WS I3t | AIH3 € I7Id IH I3 |
Verskoon asseblief ons foute en tekortkominge in die opsé van bogenoemde
Gebed. Voldoen asseblief die oogmerke van almal.

A fimnd WS, fagt fHfen 397 & fgae | a76a o™ 93¢t 9871, 3d I
AJY3 T IFT

Laat ons asseblief daardie ware toegewydes ontmoet deur te ontmoet wie,
ons kan onthou en U Naam kan mediteer. O God! deur die Ware Guru Nanak,
mag U Naam verhef word, en mag almal voorspoedig wees volgens U wil.

<fgard 7t 9 ¥, Tvfgqrg #i &t €3fa

Die Khalsa behoort aan God; alle oorwinning is die oorwinning van God.
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Begin op 'n reis van die siel: koester jou gees

Ontdek praktyke om jou geestelike reis te verhef en dieper betekenis in die lewe
te vind.

Sikhisme se drie fundamentele beginsels vir die reis:
Naam Japna: onthou Goddelike

Kirat Karni: werk eerlik

Vand Chhakna: deel met ander

Lei ons na geestelike bevryding (mukti) en 'n regverdige samelewing. Hierdie
beginsels, vasgelé in die Guru Granth Sahib, vorm die basis van die Sikh-lewe.

4de Guru Ram Das Ji se wysheid vir daaglikse oefening: In die Guru Granth
Sahib (bladsye 305-306), bied hy diepgaande insigte in 'n Sikh se daaglikse
geestelike reis:

1. 1ste Taak van die Dag: 'n Ware dissipel van die Guru begin elke dag deur
Goddelike liefdevol te onthou.

2. Reinig Liggaam en Gees: Staan vroeg op, bad en dompel jouself in die
herinnering aan God, voel jou siel gebaai in goddelike nektar.

3. Bevryding Deur Herinnering: Om die Guru se leringe te volg en Goddelike
Naam met oorgawe te onthou, verwyder lyding en innerlike onrus wat

veroorsaak word deur wéreldse aanhangsels.

4. Sing en reflekteer: Sing voortdurend Goddelike lof en besin oor Goddelike
Naam deur jou daaglikse aktiwiteite.

5. Word 'n baken van vrede: 'n Guru se volgeling wat Goddelike Naam met
elke asemteug liefdevol onthou, word 'n rustige en inspirerende siel.

6. Ontvang Goddelike Wysheid: Die Guru skenk hierdie diepgaande wysheid
aan diegene wat Sy genade verdien het.
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7. Inspireer ander: Guru Nanak buig voor die dissipel wat nie net Goddelike
Naam onthou nie, maar ook ander inspireer om dieselfde te doen.

8. Skaars en kosbare siele: Werklik toegewyde individue is skaars, maar tog
onthou hulle van Goddelike voordele ontelbare ander geestelik.

9. Vermy Negatiwiteit: Distansieer jouself van diegene wat die Guru se leringe
ignoreer en vasgevang bly in die siklus van geestelike onkunde. Pasop vir
diegene wat lieflik in jou teenwoordigheid praat, maar negatiwiteit agter jou rug
versprei.
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Filosofie vir die Reis

Filosofie van Sikhisme word gekenmerk deur logika, omvattendheid en sy
"sonder fieterjasies" benadering tot die geestelike en materiéle wéreld. Die
teologie daarvan word gekenmerk deur eenvoud. In Sikh-etiek is daar geen
konflik tussen die individu se plig teenoor die self en dié teenoor die samelewing
(sangat) nie.

Sikhisme is die jongste wéreldgodsdiens wat sowat 500 jaar gelede deur Guru
Nanak gestig is. Dit beklemtoon die geloof in Een Opperwese en die Skepper
(Waheguru) van die heelal. Dit bied 'n eenvoudige reguit pad na ewige saligheid
en versprei 'n boodskap van liefde en universele broederskap. Sikhisme is streng
'n monoteistiese geloof en erken God as die enigste Een wat nie aan grense van
tyd of ruimte onderworpe is nie. Sikhisme glo dat daar net een God is, wat die
Skepper, Onderhouer, Vernietiger is en nie menslike vorm aanneem nie. Die
teorie van inkarnasie het geen plek in Sikhisme nie. Dit heg geen waarde aan
gode en godinne en ander gode nie.

In Sikhisme gaan die etiek en godsdiens saam. 'n Mens moet morele eienskappe
inskerp en deugde in die alledaagse lewe beoefen om na geestelike
ontwikkeling te stap. Eienskappe soos eerlikheid, deernis, vrygewigheid, geduld
en nederigheid kan slegs deur pogings en deursettingsvermoé opgebou word.
Die lewens van ons Groot Goeroes is 'n bron van inspirasie in hierdie rigting.Die
Sikh-godsdiens leer dat die doel van menslike lewe is om die siklus van geboorte
en dood te breek en met God saam te smelt. Dit kan bewerkstellig word deur
die leringe van die Guru te volg, meditasie oor die Heilige Naam (Naam) en
uitvoering van dade van diens en liefdadigheid.

Naam Marg beklemtoon daaglikse toewyding aan die herinnering aan God. 'n
Mens moet die vyf gevoelens beheer, naamlik Kam (Begeerte), Krodh (woede),
Loabh (gierigheid), Moh (wéreldse gehegtheid) en Ahankar (trots) om verlossing
te bereik. unie Die rituele en roetine-praktyke soos vas en pelgrimstogte,
voortekens en soberheid word in Sikh-godsdiens verwerp. Die doel van
menslike lewe is om met God saam te smelt en dit word bereik deur die
leerstellings van Guru Granth Sahib te volg. Sikhisme beklemtoon Bhagti Marg
of die pad van toewyding. Dit erken egter die belangrikheid van Gian Marg (Pad
of Knowledge) en Karam Marg (Path of Action). Dit plaas die grootste klem op
die behoefte om God se Genade te verdien om die geestelike doelwit te bereik.
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Sikhisme is 'n moderne, logiese en praktiese godsdiens. Dit glo dat normale
gesinslewe (Grahast) geen versperring tot redding is nie. Selibaat of verloéning
van die wéreld is nie nodig om verlossing te bereik nie. Dit is moontlik om
losstaande te leef te midde van wéreldse euwels en versoekings. 'n Toegewyde
moet in die wéreld leef en tog sy kop bo die gewone spanning en onstuimigheid
hou. Hy moet 'n geleerde soldaat wees, en heilige vir God.

Sikhisme is 'n kosmopolitiese en 'n "sekulére godsdiens” en verwerp dus alle
onderskeidings gebaseer op kaste, geloof, ras of geslag. Dit glo alle mense is
gelyk in die 0oé van God. Die Goeroes het beklemtoon op gelykheid van vroue
en het vroulike kindermoord en Sati (weduwee verbrand) praktyk verwerp. Hulle
het ook aktief weduwee hertrou gepropageer en purdah-stelsel (vroue wat
sluiers dra) verwerp. Om die gedagtes op Hom gefokus te hou, moet 'n mens
oor die heilige Naam (Naam) mediteer en die dade van diens en liefdadigheid
verrig. Dit word as eerbaar beskou om 'n mens se bestaan te verdien deur eerlike
werk (Kirat Karna) en nie deur bedel of oneerlike middele nie. Vand Chhakna,
om met ander te deel, is ook 'n sosiale verantwoordelikheid. Daar word van die
individu verwag om behoeftiges te help deur die Daswandh (10% van sy
verdienste). Seva, gemeenskapsdiens is ook 'n integrale deel van Sikhisme. Die
gratis gemeenskapskombuis (langar) wat by elke gurdwara gevind word en oop
is vir mense van alle godsdienste is een uitdrukking van hierdie
gemeenskapsdiens.

Sikh-godsdiens bepleit optimisme en hoop. Dit aanvaar nie die ideologie van
pessimisme nie. Die Goeroes het geglo dat hierdie lewe 'n doel en 'n doel het.
Dit bied 'n geleentheid vir self- en God-verwesenliking. Boonop is die mens
verantwoordelik vir sy eie dade. Hy kan nie aanspraak maak op immuniteit teen
die resultate van sy optrede nie. Hy moet dus baie waaksaam wees in wat hy
doen.

Die Sikh Skrif, Guru Granth Sahib, is die Ewige Guru. Dit is die enigste godsdiens
wat die Heilige Boek die status van 'n godsdienstige leermeester gegee het.
Daar is geen plek vir 'n lewende menslike Guru (Dehdhari) in Sikh-godsdiens
nie.
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Wees visueel

Tulband is en was nog altyd 'n onlosmaaklike deel van 'n Sikh. Sedert ongeveer
1500 nC en die tyd van Guru Nanak, die stigter van Sikhisme, het Sikhs die
tulband gedra.

Die tulband of “pagri” wat dikwels verkort word na ‘pag” of "dastar” is
verskillende woorde in verskillende dialekte vir dieselfde artikel. Al hierdie
woorde verwys na die kledingstuk wat mans en vroue dra om hul koppe te
bedek. Dit is 'n hooftooisel wat bestaan uit 'n lang serpagtige enkele stuk lap
wat om die kop gedraai is of soms 'n binneste "hoed" of patka. Tradisioneel in
Indié is die tulband net deur mans van hoé status in die samelewing gedra; mans
van lae status of van laer kaste is nie toegelaat om 'n tulband te dra nie.

Alhoewel die aanhou van ongeskeerde hare deur Guru Gobind Singh as een van
die Vyf K's of vyf geloofsartikels opdrag gegee is, is dit lank reeds nou verbind
met Sikhisme sedert die heel begin van Sikhi in 1469. Sikhisme is die enigste
godsdiens in die wéreld in wat 'n tulband dra is verpligtend vir alle volwasse
mans. Die oorgrote meerderheid mense wat tulbande in die Westerse lande dra,
is Sikhs. Die Sikh-pagdiword ook dastaargenoem. 'Dastar’is 'n Persiese woord.
Dit beteken 'Hand van God' wat Sy Seén impliseer.

Sikhs is bekend vir hul baie en kenmerkende tulbande. Tradisioneel
verteenwoordig die tulband eerbaarheid, en is lank reeds 'n item wat eens net
vir adel gereserveer is. Tydens die Mughal-oorheersing van Indié is slegs die
Moslems toegelaat om 'n tulband te dra. Alle nie-Moslems is streng verbied om
een te dra.

Guru Gobind Singh, in weerwil van hierdie oortreding deur die Mughals, het al
sy Sikhs gevra om die tulband te dra. Dit moes gedra word ter erkenning van
die hoé morele standaarde wat hy vir sy Khalsa-volgelinge uitgestippel het. Hy
wou hé sy Khalsa moet onderskei en vasbeslote wees "om uit die res van die
wéreld uit te staan". Hy wou hé hulle moes die unieke pad volg wat deur die
Sikh-goeroes uitgestippel is. So, 'n tulband Sikh het nog altyd uit die skare
uitgestaan, soos die Guru bedoel het; want hy wou hé sy 'Saint-Soldiers’ moes
nie net maklik herkenbaar wees nie, maar ook maklik gevind word.

Wanneer 'n Sikh-man of -vrou 'n tulband aantrek, hou die tulband op om net 'n
band lap te wees; want dit word een en dieselfde met die Sikh se kop. Die
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tulband, sowel as die vier ander geloofsartikels wat deur Sikhs gedra word, het
'n geweldige geestelike en tydelike betekenis. Alhoewel die simboliek wat
geassosieer word met die dra van 'n tulband baie is - soewereiniteit, toewyding,
selfrespek, moed en vroomheid, maarl!, is die hoofrede waarom Sikhs 'n tulband

dra om te wys - hul liefde, gehoorsaamheid en respek vir die stigter van die
Khalsa Guru Gobind Singh.

Die bogenoemde verligte woorde moet deur iets anders vervang word. Kan
'redes vir' wees

"Die tulband is ons Guru se geskenk aan ons. Dit is hoe ons onsself kroon as die
Singhs en Kaurs wat op die troon van toewyding aan ons eie hoér bewussyn sit.
Vir mans en vroue, dra hierdie projektiewe identiteit koninklikes, genade en
uniekheid oor. Dit is ‘n teken aan ander dat ons in die beeld van Oneindigheid
leef en toegewyd is om almal te dien, behalwe volkome toewyding persoon wat
uitstaan bo ses biljoen mense Dit is 'n uiters uitstaande daad.”

SikhBookClub.com 16 SGGSonline.com



Rol Van Vroue

Die beginsels van Sikhisme bepaal dat vroue dieselfde siele as mans het en 'n
gelyke reg het om hul spiritualiteit te kweek. Hulle kan godsdienstige
gemeentes lei, deelneem aan die Akhand-pad (die voortdurende voordrag van
die Heilige Skrif), Kirtan uitvoer (gemeente sing van gesange), werk as Granthis
(priesters). Hulle kan aan alle godsdienstige, kulturele, sosiale en sekulére
aktiwiteite deelneem. Sikhisme was die eerste groot wéreldgodsdienste wat
gelykheid aan mans en vroue gegee het. Guru Nanak, het geslagsgebaseerde
gelykheid verkondig, en die ghoeroes wat hom opgevolg het, het vroue
aangemoedig om 'n volle deel te neem aan al die aktiwiteite van Sikh-
aanbidding en -beoefening.

Die Guru Granth Sahib sé,

“Vroue en mans, almal is deur God geskape. Dit alles is God se spel. Sé
Nanak, jou hele skepping is goed en Heilig” -SGGS p.304

Sikh-geskiedenis het die rol aangeteken van vroue wat hulle as gelyke in diens,
toewyding, opoffering en dapperheid aan mans uitbeeld. Baie voorbeelde van
vroue se morele waardigheid, diens en selfopoffering is in die Sikh-tradisie
geskryf.

Volgens Sikhisme is mans en vroue twee kante van dieselfde munt. In die
sisteem van onderlinge verhoudings en interafhanklikheid waar die mens
geboorte neem uit die vrou, en vrou word gebore uit die man se saad. Volgens
Sikhisme kan 'n man nie veilig en volledig in sy lewe voel sonder 'n vrou nie, en
'n man se sukses hou verband met die liefde en ondersteuning van die vrou wat
haar lewe met hom deel, en omgekeerd. Guru Nanak het gesé:

"[dit] is 'n vrou wat die wedloop aan die gang hou"” en dat ons nie moet
"ag vrou vervloek en veroordeel, [wanneer] uit vrou leiers en konings
gebore word."” SGGS Bladsy 473.

Verlossing: 'n Belangrike punt om te opper is of 'n godsdiens vroue in staat
beskou om verlossing, besef van God hier of die hoogste geestelike ryk te
bereik. Die Guru Granth Sahib sé,
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“In alle wesens is die Here deurdringend, die Here deurdring alle vorme
manlik en vroulik” (Guru Granth Sahib, p.605).

Uit die bogenoemde stelling van die Guru Granth Sahib, rus die lig van God ewe
veel by beide geslagte. Beide mans en vroue kan dus ewe verlossing verkry deur
Guru se leringe te volg. In baie godsdienste word 'n vrou as 'n hindernis vir die
man se spiritualiteit beskou, maar nie in Sikhisme nie. Die Guru verwerp dit. In
'Current Thoughts on Sikhism' sé Alice Basarke,

"die eerste Guru het vrou op gelyke voet met die man gestel ... vrou was
nie 'n hindernis vir die man nie, maar 'n vennoot om God te dien en
verlossing te soek."”

Huwelik: Guru Nanak het grhastha aanbeveel—die lewe van 'n huisbewoner. In
plaas van selibaat en verloéning, was man en vrou gelyke vennote en getrouheid
is op albei afgedwing. In die heilige verse word huishoudelike geluk as 'n
gekoesterde ideaal voorgestel en die huwelik het 'n lopende metafoor vir die
uitdrukking van liefde vir die Goddelike gebied. Bhai Gurdas, digter van vroeé
Sikhisme en 'n gesaghebbende interpreteerder van die Sikh-leerstelling, bring
groot hulde aan vroue. Hy sé:

"'n Vrou, is die gunsteling in haar ouerhuis, baie geliefd deur haar vader en
moeder. In die huis van haar skoonfamilie is sy die steunpilaar van die
gesin, die waarborg van sy geluk... Deel in geestelike wysheid en verligting
en met edele eienskappe toegerus, 'n vrou, die ander helfte van die mens,
begelei hom na die deur van bevryding.” (Varan, V.16)

Gelyke Status: Om gelyke status tussen mans en vroue te verseker, het die
Goeroes geen onderskeid tussen die geslagte gemaak in sake van inisiasie,
onderrig of deelname aan sangat (heilige gemeenskap) en pangat (saam eet)
aktiwiteite. Volgens Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, het Guru Amar Das die
gebruik van die sluier deur vroue afgekeur. Hy het vroue aangewys om toesig te
hou oor sommige gemeenskappe in dissipels en het teen die gebruik van sati
gepreek. Sikh-geskiedenis teken die name van verskeie vroue aan, soos Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur en Maharani
Jind Kaur, wat belangrike rolle in die gebeure van hul tyd gespeel het.

Onderwys: Onderwys word as baie belangrik in Sikhisme beskou. Dit is die

sleutel tot enige iemand se sukses. Dit is 'n proses van persoonlike ontwikkeling
en dit is die rede waarom die 3de Guru baie skole op die been gebring het. Die
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Guru Granth Sahib sé,

"Alle goddelike kennis en kontemplasie word verkry deur die Guru” (Guru
Granth Sahib, p.831).

Onderwys vir almal is noodsaaklik en almal moet werk om die beste te wees wat
hulle kan wees. Twee-en-vyftig van die Sikh-sendelinge wat deur die 3de Guru
uitgestuur is, was vroue. In, 'The Role and Status of Sikh Women', skryf dr
Mohinder Kaur Gill, "Guru Amar Das was oortuig dat geen leringe kan wortel
skiet totdat en tensy dit deur vrouevolk aanvaar word nie".

Beperkings op klere: Behalwe dat vroue nie 'n sluier moet dra nie, maak
Sikhisme 'n eenvoudige dog baie belangrike stelling oor kleredragkode. Dit geld
vir alle Sikhs, ongeag geslag. Die Guru Granth Sahib sé,

"Vermy die dra van daardie klere waarin die liggaam ongemaklik is en die
gees gevul is met bose gedagtes." SGGS, Bladsy 16

Die Sikhs sal dus besef watter tipe klere die verstand vul met bose gedagtes en
hulle moet vermy. Daar word van Sikh-vroue verwag om hulself te verdedig met
Kirpan (swaard) en ander, dit is uniek vir vroue, want dit is die eerste keer in die
geskiedenis dat daar van vroue verwag is om hulself te verdedig en daar word
nie van hulle verwag om van mans afhanklik te wees vir fisiese beskerming nie.

SGGS Aanhalings::"In die aarde en in die lug sien ek geen sekonde nie.
Tussen al die vroue en die mans skyn Sy Lig. " Sggs Bladsy 223. Uit vrou
word man gebore; binne vrou word man verwek; tot vrou is hy verloof en
getroud. Vrou word sy vriend; deur vrou kom die toekomstige geslagte.
Wanneer sy vrou sterf, soek hy 'n ander vrou; aan vrou is hy gebonde. So
hoekom noem hy haar sleg. Uit haar word 'n vrou gebore Guru Nanak,
SGGS Bladsy 473

Met betrekking tot bruidskat: "O my Heer, gee my u naam as my
huweliksgeskenk en bruidskat.” Shri Guru Ram Das ji, Bladsy 78, reél 18 SGGS

Met betrekking tot die praktyk van Purdah: "Bly, bly, o skoondogter - moenie
jou gesig met 'n sluier bedek nie. Op die ou end sal dit vir jou nie eers 'n halwe
dop bring nie. Die een voor jy het haar gesig bedek. ; volg nie in haar voetspore
nie. Die enigste verdienste om jou gesig te versluier, is dat mense vir 'n paar dae
sal sé: "Wat 'n edele bruid sal net waar wees as jy die Glorieryke oorslaan." lof
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van God -P 484, SGGS

Vroue en inderdaad alle siele is sterk aangemoedig om 'n geestelike lewe
te lei: "Kom, my dierbare susters en geestelike metgeselle; omhels my in
jou omhelsing. Kom ons sluit saam, en vertel stories van ons almagtige
Man Here.” - Guru Nanak, bl 17, SGGS.

“Vriend, alle ander drag verwoes geluk, die drag wat aan die ledemate
pyniging is, en met vuil denke die verstand vul”-SGGS Bladsy 16
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Nederigheid sleutel Essence In Your Journey

Nederigheid is 'n belangrike aspek van Sikhisme. Hiervolgens moet Sikhs in
nederigheid voor God buig. Nederigheid of Nimrata, in Punjabi is nou verwante
woorde. Nimrata is 'n deug wat kragtig in Gurbani bevorder word. Die vertaling
van hierdie Punjabi-woord is "Nederigheid”, "Goedwilligheid" of
"Nederigheid." lemand wie se verstand nie afgelei word deur die gedagte dat
hy of sy beter of belangriker as iemand is nie.

Probleemarea - nie 'n korrekte sin hierbo nie

Dit is 'n belangrike eienskap vir alle mense om te koester en een wat 'n
noodsaaklike deel van 'n Sikh se ingesteldheid is en hierdie eienskap moet die
Sikh te alle tye vergesel. Die ander vier eienskappe in die Sikh-arsenaal
is: Waarheid (Sat), Tevredenheid (Santokh), Deernis (Daya) en Liefde (Pyaar).

Hierdie vyf eienskappe is noodsaaklik vir 'n Sikh en dit is hul plig om Gurbani te
mediteer en op te sé om hierdie deugde in te skerp en hulle 'n deel van hul
persoonlikheid te maak.

Wat Gurbani vir ons sé:

"Die vrug van nederigheid is intuitiewe vrede en plesier. Met Nederigheid gaan
hulle voort om te mediteer oor God, die Skat van uitnemendheid. Die
Godbewuste wese is deurtrek van nederigheid. Een wie se hart genadiglik
geseén is met blywende nederigheid. Sikhisme beskou Nederigheid as smeek
bak voor die god,"

Guru Nanak, Eerste Guru van Sikhisme:

"Luister en glo met liefde en nederigheid in jou gedagtes, reinig jouself met die
Naam, by die heilige heiligdom diep binne."- SGGS Bladsy 4.

"Maak tevredenheid jou oorringe, nederigheid jou bedelbak, en meditasie die
as wat Jy op jou liggaam smeer."-SGGS Blad’sy 6.

"In die ryk van nederigheid is die Woord Skoonheid. Vorme van onvergelykiike
skoonheid word daar gevorm.” SGGS Bladsy 8.

"Beskeidenheid, nederigheid en intuitiewe begrip is my skoonma en skoonpa” -
SGGS Bladsy 152.
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Reis na Spiritualiteit

Guru Granth Sahib is 'n ewige lewende Guru, 'n poétiese samestelling van Sikh
Gurus, Hindoe en Moslem Heiliges. Die samestelling is 'n gawe van God deur
hulle aan die hele mensdom. Die visie in die Guru Granth Sahib is van 'n
samelewing gebaseer op Goddelike geregtigheid sonder enige onderdrukking.
Terwyl die Granth die geskrifte van Hindoeisme en Islam erken en respekteer,
impliseer dit nie 'n morele versoening met enige van hierdie godsdienste nie. In
Guru Granth Sahib word vroue hoogs gerespekteer mg#gelyke rolle as mans.
Vroue het dieselfde siele as mans en besit dus 'n gelyKe reg om hul spiritualiteit
te kweek met gelyke kans om bevryding te bereikA/roue kan deeleem aan alle
godsdienstige, kulturele, sogfale en». seMulére aktiwiteite, insluitend
toonaangewende godsdienstig gemeentés.

Sikhisme bepleit g IW, sopiale ge%tigheid, diens aan die mensdom en
verdraagsaamheid teenoorfandergodsdienste. Die noodsaaklike boodskap van
Sikhisme is geestelike toewyding en eerbjed vir God te alle tye, terwyl die ideale
van deernis, eerlikheid, nederighei vrygewigheid in die alledaagse lewe

beoefen word. Die drie kernbeginsels van die Sikh-godsdiens is om God te
mediteer en te onthou, om te werk vir eerlike lewe en om met ander te deel.

Baie geluk dat jy moeite gedoen het om op hierdie Geestelike Reis vir die siel te
gaan. Die vertaling kan nooit naby oorspronklik wees nie, veral as die volledige
Guru Granth Sahib in poésie is en die gebruik van metafore die taak uiters
moeilik maak. In die Goddelike boodskap word Hindoe en Moslem mitologiese
verhale dikwels gebruik Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, ens. Moet dit
asseblief nie letterlik lees nie, maar verstaan hul onderliggende boodskap. Die
fokus is op die feit dat God een is en om eenheid met Hom te hé is die doel van
die menslike lewe.

Hierdie werk is oor jare deur verskeie vrywilligers gedoen om die Goddelike

boodskap in jou taal aan jou te gee. As jy enige vrae het, stuur gerus 'n e-pos
aan walnut@gmail.com en ons sal graag by jou aansluit op hierdie reis.
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